
令和７年１２⽉４⽇ 
各 位 

⻑野県バドミントン協会 会⻑ 荒井 和⼈ 
 

２０２８年信州やまなみ国⺠スポーツ⼤会連携プロジェクト 
令和６年度 特別指導者講習会（アスレティックトレーナー講習）開催について（ご案内） 

 
平素より、⻑野県バドミントン協会の事業に対し、格別のご理解とご協⼒を賜り厚く御礼申し上げます。 こ
のたび、本県の競技⼒向上と安全な指導体制の確⽴を⽬的として、下記の通り指導者講習会を開催いたしま
す。 ⽇本スポーツ協会公認アスレティックトレーナーとして⻑年第⼀線で活動されている 関 賢⼀ ⽒（株
式会社BCF 代表取締役） を講師としてお招きし、競技現場で即活⽤できる実践的な内容をお伝えいただき
ます。 多数の指導者の皆様のご参加をお待ちしております。 
 

記 
 
１ 主催主管   ⻑野県バドミントン協会 指導委員会 
 
２ ⽇ 時    ２０２６年１⽉２５⽇（⽇） ９：００〜 開 場  

８：３０ 受 付 ８：４０〜８：５５  

９：００ 開 始 １６：００ 終 了 
 

３ 場 所    池⽥町総合体育館 〒399-8602 ⻑野県北安曇郡池⽥町会染7770 
 
４ 内 容 

        ・アスレティックトレーナーから⾒た発達段階に応じた競技者育成と障害予防 
          ・バドミントン競技におけるコンディショニングの最新知⾒ 
         ・トレーニング・ケアの実践 
         ・質疑応答・意⾒交換 ほか 
 
５ 講 師    関 賢⼀ ⽒（株式会社BCF 代表取締役） 

 
６ 対象者.     ・⻑野県内のバドミントン指導者  

・⽇本スポーツ協会バドミントンコーチ資格保持者  

・競技者サポートに関わる指導者・トレーナー  

・その他、講習内容に関⼼のある指導者 
 

７ 参加料    ３，０００円／１名 
 
８ 申込締切   ２０２６年１⽉１６⽇（⾦） 
 
９ 申込先・問い合わせ ⻑野県バドミントン協会 指導委員⻑ 岩垂 潤 

申込み：ji1031ij@gmail.com   

問合せ：090-2148-1075 
 
 

以上 

mailto:ji1031ij@gmail.com


講 師 の 紹 介 
    
 
関 賢⼀ ⽒（株式会社BCF 代表取締役） 
 
《資格》 
・⽇本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー（JSPO-AT）  

・⽶国アスリートパフォーマンス インターンシップレベル１修了  

・健康運動指導⼠  

・⽇本ライフセービング協会認定 ⼼肺蘇⽣法（JLA-CPR）  

・経営学修⼠（MBA） 
 
《主なトレーナー活動》 
・明治⼤学体育会スケート部アイスホッケー部⾨ AT（2012年〜）  

・⻑野⽇本⼤学⾼等学校サッカー部 フィジカルトレーナー（2015年〜）  

・松本県ヶ丘⾼校 ⼥⼦バスケットボール部 AT（2022年〜）  

・松商学園⾼校 野球部 コンディショニングトレーナー（2023年〜）  

・松本⼤学 硬式野球部 AT（コンディショニング担当）（2025年〜） 
 
《その他の活動》 
・⻑野県体⼒向上スポーツ医科学専⾨委員【副委員⻑】（2012年〜） 
 


